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您好，伯恩赛德高中在
此热烈欢迎您的加入。

伯恩赛德高中是一所备受赞誉的优秀学
校。我校以学生为本，提供多方面的教
育机会，致力于保障您的高品质学习体
验。

作为新西兰最大的中学之一，我校提供世界级的
教育水平以及一系列的科目选项及发展机会。与
此同时，我们独特的小班制教学也确保每一位学
生都能享有和睦友爱的学习体验。

每一年，我校的学生在国家教育成绩证书(NCEA)
的考试中都名列前茅，并经常荣获奖学金，在本
地、地区性、国家级和国际比赛中也有突出的表
现。我们的教职工对自己都有很高的要求，对学
生也给予厚望。

我校旨在培养出全能自信、有能力应对现今社会
各种变化和挑战的年轻人。在我们学校有着这样
的文化，关怀每一位学生，直到他们积极参与并
取得成功才得以罢休。我们相信在日常堂课中，
每一位学生都值得最好的学习体验，为此我们将
不遗余力，以确保不辜负如此期望。

伯恩赛德高中是一所活力充沛的中学。我校深信
行行出状元，成功的定义也不尽相同。无论您是
在学术、运动还是艺术方面大放异彩，我们都竭
力保证您将获得全面而完善的教育，帮助您找到
自己的兴趣与方向，在任何领域都能发光发亮。

斯科特·海恩斯 Scott Haines 
Tumuaki | 校长

我校以提供卓越的教育为核心原则，注重灌输优
良的价值观，栽培学生成为在本地与国际社会都
能蓬勃发展的优秀公民。毕业生将对社会具备责
任感和服务精神，获得与他人融洽协调的能力，
包括接纳来自不同社会与文化背景的人。

令我们感到自豪的是，每天有来自本地和世界各
地的家长托付我们照顾和教育 2600 多名的年轻
学生。我们知道，家庭与学校之间的紧密关系将
有助于促进学生的成长与表现，因此我们期待和
您的家庭成为伙伴，让伯恩赛德高中变成您通往
成功之路的学校。
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我们的学生和教职工均受傲立于本校院区的剑叶
巨朱蕉 (Tī Kōuka)的精神守护和指引。毛利人和
早期欧洲游客在过去曾以它们作为指导方向的地
标，现在这些大树则象征每一位学生在学习路上
独特的人生向导。

在伯恩赛德高中，我们相信潜质所蕴含的力量。
我校尽职的教师和职员皆倾力于提供每一位学生
支持、鼓励和取得成功的工具，帮助他们找到自
己的学习方向。无论您的兴趣是理科、艺术、技
术、运动还是社区服务，我校广泛的课程都能让
您——去探索和崭露头角。

在拥有相同学习志向和兴趣的同侪中，发掘属于
您的领域——在这里，您会感到安心、受到重
视，并且茁壮成长。我校提倡学生彼此尊重、包
容合作的学习环境，帮助学生建立良好的关系，
让他们可以共同成长和互助学习。另外，我们活
跃的学习氛围在鼓励学生接纳各自的独特性的同
时，也为他们营造归属感和团结精神。

快来伯恩赛德高中发掘您的潜能，开启您通往成
功的道路。

伯恩赛德高中是一切教育机会、人
际关系和杰出成就交汇的地方。您
将在此发掘属于自己的天地，培养
您的天赋，探索无穷的可能性。我
们诚邀您在此开启您的学习旅程。

我们坚守的价值观

伯恩赛德高中的价值观

尊重他人 培养自尊 追求卓越
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为什么选择 
基督城？

基督城

惠灵顿

但尼丁

奥克兰

14
14个滑雪场地——其中
9个滑雪场均在两小时车
程以内；其他则须三小时
车程。

2413
2,413个全年日照时数——
比奥克兰、惠灵顿、但尼
丁和皇后镇的还要高。

拥有超过一千座城市公
园——其中四分之三都
坐落于基督城都市圈的
近郊住宅区之内。

1000+

这里有适合所有人的活动——滑雪和
单板滑雪、高空蹦极、攀岩、山地自
行车、激流泛舟、皮划艇、冲浪、在
安全海滩游泳、高尔夫球、赏鲸、与
海豚同游、参观花园以及观赏生机蓬
勃的艺术和文化活动。

新西兰第二大城市。

伯恩赛德高中距离国际机场只需
要5分钟车程。

5 分钟

在基督城，每五个人之
中就有一个是外国人。

1 in 5

2

相较于汉密尔顿、奥克兰、
惠灵顿、布里斯班、墨尔
本、悉尼和纽卡斯尔，基督
城享有更低的生活成本。

$ 活动

在过去的12个月里，
基督城一共有8,722
名新居民。

8,722
nd
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我们的社区

柯本初中伯恩赛德高中

坎特伯雷大学

基督城机场

鲁斯利高尔夫球场 杰利公园娱乐健身中心

3
4

5

6

21

1

42

53

6
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大概年龄 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

本地教学系统 年级 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

学校类别 小学 初中 高中

新西兰学生
资格

新西兰课程、国家教育标准测试 NCEA 
1级

NCEA 
2级

NCEA 
3级

衔
接
课
程

衔
接
课
程

一套精心制定的 
衔接课程 衔接大学课程

坎特伯雷大学国际学院（UCIC）为国际
学生提供替代的桥梁课程，结业后可以
选择攻读坎特伯雷大学工学学士（荣誉
学位）、理学学士和商学学士。

想要进入高等教育院校继续深造，学生需要在高
中最后一年考取新西兰大学入学标准（UE）。

如果未能考取新西兰大学入学标准，学生仍有其
他途径入读高等院校。

伯恩赛德高中距离坎特伯雷大学（UC）仅有两公
里，使高中升入大学的过渡得以在熟悉的环境中
安然完成。

欲知衔接坎特伯雷大学的相关课程详情，请联系
伯恩赛德高中的国际学生部门： 
international@burnside.school.nz

在新西兰报读我们精心制定的教育衔接
课程，您就可以在毕业之后在世界任何
一个地方显现竞争优势，取得成功。

三岁开始就可以报读幼儿学前班。学生在5岁进
入小学后，才开始接受正式教育。

新西兰的正式教育系统共分为13个年级。1到8年
级（5到12岁）属于小学，不过有些孩子的7和8
年级会在初级中学度过。

读完中学后，学生可选择报读大学、技术和理工
学院、私立培训机构或wānanga(毛利人学习和研
究中心)。

中学，又称为高中或者学院，是学生度过9到13
年级（13至18岁）的阶段。

小学教育建立读写与计算能力的基础，采用广泛
及周全的课程。

中学教育注重科目式学习，为学生提供更多专修
的学习机会。我们主张以孩童为中心的教学方
式，培养小学和中学的学生自主思考的能力。

利用以下图表查看根据您的年龄可以报读新西兰
教育系统的哪一个年级。

坎特伯雷大学伯恩赛德高中

坎特伯雷大学
国际学院

坎特伯雷大学伯恩赛德高中

2

2

1

1
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12年级

必修科目
英语或ESOL

另选五门科目

会计学
艺术—设计
艺术—历史
艺术—绘画
艺术—摄影
艺术—版画/雕塑
生物学
商学
化学
汉语
古典学
营建施工学（建筑物）
舞蹈
DT—电子、机械电子与机
器人学
DT—互动游戏设计
DT—产品与数字设计
DT—软件工程与电脑科学
实用计算机科学
戏剧
数据版本管理（图形）
幼儿教育学
就业技能
工程学
经济学
食品与营养学

法语
地理学
德语
健康教育学
历史学
餐饮业—食品技术
餐饮业—食品研究
餐饮业—新西兰二年级文凭
日语
法律学
数学
媒体研究
音乐—表演
音乐—当代
音乐—技术
音乐—剑桥
户外项目
体育教育
物理学
科学通论
西班牙语
运动领导与表现学
自修
毛利语
纺织技术
旅游学
二年级旅行与旅游学

11年级

必修科目
英语或ESOL
数学
科学

另选三门科目

艺术—数字
艺术—视觉
汉语
古典学
商学
营建施工学（建筑物）
舞蹈
DT—电子、机械电子与机器人学
DT—互动游戏设计
DT—产品与数字设计
DT—软件工程与电脑科学
实用计算机科学
戏剧
数据版本管理（图形）
就业技能
工程学
食品与营养学
法语
地理学
德语
健康教育
历史学
园艺学
餐饮业—食品技术
餐饮业—食品研究
餐饮业—新西兰一年级文凭
日语
音乐或当代音乐
音乐—剑桥
体育教育学
西班牙语
毛利语
纺织技术
旅行与旅游学

10年级

必修科目 
英语或ESOL
数学
体育与健康课
科学
社会研究

选修科目
从下列选择三门科目：

艺术
视觉艺术
舞蹈
戏剧
音乐

技术
数字技术
电子技术
数据版本管理（图形）
多元材料技术
纺织技术
食品技术

语言
汉语
法语
德语
日语
西班牙语
毛利语

或
商业、经济与会计（BEA）

环境科学

9年级

必修科目
英语或ESOL（母语非英语的英语课程
数学
体育与健康课
科学
社会研究

选修科目

艺术
视觉艺术
舞蹈
戏剧
音乐

综合技术
数字技术外加下列其中之一：
电子技术
食品技术
纺织技术

语言—半年或一年
汉语
法语
德语
日语
西班牙语
毛利语

13年级

必修科目
自修

另选五门科目

会计学*
艺术—设计*
艺术—历史*
艺术—绘画*
艺术—摄影*
艺术—版画*
艺术—雕塑*
生物学*
商学*
建筑工程学（建筑物）
化学*
汉语*
DT—电子、机械电子与机
器人学*
DT—互动游戏设计*
DT—产品与数字设计*
DT—软件工程与电脑科学*
实用计算机科学
古典学*
舞蹈*
戏剧*
数据版本管理（图形）*
幼儿教育学
经济学*
就业技能
工程学*
英语—视觉*
英语—延伸*
英语—当代*
ESOL
食品与营养学*
法语*
地理学*

德语*
健康教育学*
历史学*
餐饮业—烹饪艺术与食品
技术*
餐饮业—烹饪与咖啡
餐饮业—食品研究
日语*
法律学
历史学*
数学—微积分学*
数学—统计学*
数学—剑桥*
媒体研究*
多元材料技术—延伸*
音乐—表演*
音乐—指挥*
音乐—技术*
户外项目
体育教育学*
物理学*
科学通论*
西班牙语*
运动领导与表现学
毛利语*
纺织技术*
旅游学

现
有
科
目

现
有
科
目

现有科目

*代表受新西兰大学入学标准承认的科目。建议想要报读大学的13年级学生选修4门
受承认科目。
11、12和13年级—DT意指数字技术。
所有科目均须受校长核准。
科目咨询与辅导开放给所有学生。
此列表的信息在打印期间实属准确，但某些课程可能受到更改。 欲知更多年级相关的课程详情，请上网参访： 

burnside.schoolpoint.co.nz/courses/learning_areas
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教育界的领导者
伯恩赛德高中是一所学术成果优异的教
育中心。

这体现在我校对师生所给予的厚望、对高质量教
学实践的重视，以及莘莘学子的杰出成就上。

在校学生人数高达2,600人，这让我们提供广
泛、多元又专业化的学习课程成为可能。

数学

伯恩赛德高中的数学系同时采用NCEA和剑桥系
统。

有才能的高年级学生还可以选修剑桥数学（国际
中学教育普通证书）。

自携电子设备

伯恩赛德高中要求每一位学生都拥有一台笔记本
电脑。日常上课和完成家庭作业时都需要使用笔
记本电脑。大部分课堂作业也需要通过电子方式
提交，所以配备笔记本电脑至关重要。

ESOL

初年级学生强化课程

面向13到15岁的学生。所有学年班级的每周课程
时间表均包含以下核心科目：

英语—8小时
数学—3.5小时
科学—3.5小时
体育教育—2.5小时

高年级学生强化课程

面向16到17岁的学生。考虑到学生的年龄，此课
程的重心为学术课程，以帮助学生准备全国统一
考试。

英语—13小时
科学—4小时
数学—4小时

国际学生也可以和新西兰学生一起上主流数学
课，以及另选一门科目。
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音乐课程
在新西兰首屈一指的音乐表演学校学习
国际音乐课程（IMP）

加入我们享有国际声誉的交响乐团。

曾在以下类别荣获全国冠军：

•	 	室内乐

•		唱诗班

•		爵士乐

学生将获得：

•	 	专业导师的个别授课

•		学科专业指导—学术性和表演性

•		当代音乐、指挥和音乐技术的知识

•		参加出游、巡回表演、比赛和训练营的机会

•		大量表演机会

我校的毕业生曾获得下列学府的全额奖学金：

•	 	新加坡杨秀桃音乐学院

•		美国伯克利音乐学院

•		伦敦皇家音乐学院

•		澳大利亚悉尼音乐学院

•		新西兰音乐学院

专业音乐课程（SMP）

此课程专为拥有丰富音乐经验和天赋的学生所
设。学生将在整个中学时期以学习音乐为重心。
我们是新西兰唯一提供此课程的学校，有兴趣的
学生须通过音乐表演考试方能入学，我们接受所
有的乐器和声乐唱法。

音乐

极光之声（9-10年级）
美声唱法（11-13年级）
大乐团
室内乐
室内乐合奏
放克乐团
爵士组合
低年级管乐团
低年级当代音乐乐团
低年级吉他组
低年级爵士乐组
低年级打击乐器合奏
低年级表演合唱团
低年级摇滚乐团
低年级弦乐团
Magna Voce合唱团（11-13年级）
管弦乐团
高年级当代音乐乐团
交响乐团

国际学生指南    1716    伯恩赛德高中



艺
术
与
文
化

艺
术
与
文
化

创意艺术
我校的创意艺术课程不仅仅是课外活
动——这些课程培养学生的创新观念、
批判性思维与合作精神，是必不可少的
学习机会。

视觉艺术

伯恩赛德高中的视觉艺术系因其引领新西兰的
视觉艺术教育而闻名。每年都有 许多学生取得
出色的成就，并荣获新西兰奖学金(Scholarship 
Awards)和最高学术奖 (Top Scholar Awards)。

我校充满活力的视觉艺术系规模很大，一共开设
五个不同实践方向的专业课程，分别是：雕塑、
摄影、版画、绘画和设计与艺术史。每个专业都
由新西兰艺术教育方面领先的专业老师授课。
特约艺术家还会经常访校，与学生分享知识。另
外，学生也有机会参加海外艺术之旅，参观墨尔
本、巴黎、佛罗伦萨、威尼斯和罗马等世界艺术
之都。

想要报读摄影课程的学生需要自备数码单反相机
和高容量的外接硬盘。想要报读艺术设计课程的
学生则需要准备质量好的笔记本电脑。大部分学
生都倾向于使用苹果电脑，也有同学使用其他品
牌的个人电脑。

舞蹈

如果您选择舞蹈科目，您将能有机会学习动感、
发掘自己的创造力和表现力，还有机会登台表
演。

我校提供各种风格的舞蹈：当代舞、嘻哈、爵
士、音乐剧和文化舞等等。这是一门要求体能活
力的科目。一堂课通常包括热身和拉伸、学习舞
蹈编排、小组合作和带音乐的排练。

舞蹈是一门鼓励协作互动的科目，这意味着您将
与其他人组成双人舞、三人舞或更大的团体舞
蹈。您会学习到不同舞蹈风格、编舞者和舞蹈公
司的历史和特征，以及如何编舞和安排舞蹈、学
习实用的排练和表演技巧。

“无论您对什么事物感兴趣、充
满热情和好奇心，伯恩赛德高
中都可以让您无拘无束地发挥
您的无限创意”
Linh Nguyen, 13 年级

高年级戏剧制作

伯恩赛德高中的学生非常幸运能够拥有自己的表
演艺术礼堂，里面可以容纳650人，并配有专业
的设备。我校当地的社区每年都能观赏才艺出众
的学生所带来的精彩纷呈的表演。
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俱乐部
伯恩赛德高中不仅在学术方面有不凡的成就，在体育和课外活动
方面也有很高的造诣。我校每年有大量学生在各自的优势领域被
选中，代表新西兰参赛。被选中作为新西兰代表参赛的体育项目
有：排球、沙滩排球、体操、跳水、场地自行车、击剑、高尔
夫、篮球、冰上曲棍球、射箭和帆船。

冬季运动

羽毛球
篮球
越野运动
自行车骑行
健身运动(体操/蹦床
一次性比赛)
击剑
足球
曲棍球
投球
公路赛
橄榄球
雪上运动
壁球
乒乓球

全年运动

射箭
马术
高尔夫球
定向运动
手枪射击
独木舟(Waka Ama)

运动

夏季运动

田径
独木舟水球
板球俱乐部
地板球
五人制足球
室内无板篮球
Ki-o-rahi 
(球类运动)
合球
草地滚球
山地自行车
划船
垒球
冲浪
游泳
网球
触式橄榄球
排球
水球

俱乐部

国际特赦组织俱乐部
艺术电影俱乐部
BHS机器人俱乐部
读书俱乐部
国际象棋俱乐部
攀岩俱乐部
电脑硬件俱乐部
辩论俱乐部
爱丁堡公爵国际奖俱乐部
环保俱乐部
Evolocity电动车辆俱乐部
龙与地下城游戏俱乐部
解决未来问题俱乐部
时装秀俱乐部
电影俱乐部
女权主义俱乐部
家庭作业俱乐部
英雄联盟游戏俱乐部
LGBT+非异性恋者俱乐部
文学洞察俱乐部
守望先锋游戏俱乐部
哲学俱乐部

满贯诗俱乐部
反欺凌俱乐部
冒险精神俱乐部
技术人员俱乐部
世界宣明会“40小时饥荒” 
俱乐部
毛利大家庭(Whanau) 
俱乐部
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娱乐设施
攀岩体育馆

校内的两座体育馆近期已经翻新，扩大了攀岩墙
的范围。我校的室内攀岩队会在校内以及校外的
攀岩设施进行训练。

年满16岁及以上的学生可以成为坎特伯雷大学娱
乐健身中心的会员，入会后将有资格加入大学的
攀岩俱乐部。会员每周都有一次攀岩活动。 

除此之外，学生还可以加入市中心的攀岩机构，
成为会员。

游泳池

距离校园500米左右，有一家市政府管理的健身
中心——杰利公园娱乐中心。此中心对我校所有
学生开放，只收取少量的会员费。如果技能水平
和学习时长符合俱乐部的要求，竞技游泳选手还
可以加入游泳队。

欲知更多有关健身和游泳的信息，请参访下列两
个网站。

https://www.ccc.govt.nz/rec-and-sport/rec-and-
sport-centres/jelliepark 或  
https://jasi.swimming.org.nz
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户外项目

户外项目是一项非常受本地和国际学生喜爱的科
目，课程包括以下活动： 

•	 	白水皮划艇

•		山地自行车

•		徒步旅行

•		定向越野

•		急救

•	 	攀岩

皮划艇训练的最初阶段将在校内游泳池进行。我
校为所有户外活动雇佣专业的教练进行指导。参
加户外活动会产生额外费用。

国际学生滑雪和单板滑雪俱乐部

不以考取大学入学资格为目标、注重在新西兰体
验和学习语言和文化的国际学生，不妨考虑参加
我校的滑雪和单板滑雪俱乐部。在第三学期期
间，如果天气条件允许且学生有需求，俱乐部成
员每周都会前往坎特伯雷当地的滑雪场。如果是
周中前往，滑雪场人较少，缆车和雪道都不会拥
挤。学生也可以选择周末前往，或加入我校的竞
技滑雪队。
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大多数学生将被安排在当地的寄宿家庭生活。我
校国际学生部门的寄宿协调员定当竭力为每位学
生安排最适合他们的家庭。学生通常步行、骑自
行车或搭乘公交车上学。寄宿家庭费用直接交付
给我校，每周再由我校转付给寄宿家庭。

寄宿家庭将为学生提供家具齐全的独立房间与一
日三餐。

我们希望学生能够和谐融入寄宿家庭，彼此建立
家人般的亲密关系。

年终项目
几乎所有的高年级学生都会参加每年11月开始的
外部 NCEA考试。对于那些不参加NCEA考试的
学生，伯恩赛德高中则会为他们安排替代项目。
具体安排会有所变动，但大部分情况下将包括以
下活动：

•		为期一周的出游，目的地为南岛的一些区域

•		第二周和第三周则会安排一日游

期间通常安排以下活动：

•		高空绳索课程 

•	 	彩弹球

•		冲浪学校 

•	 	烹饪日

交通、住宿和入场费均由校方负责(学生无须额外
付费)。
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